»Min mamma
forstar inte hur mycket
hennes drickande
pdaverkar var familj.
Vad ska jag gora?«

»Stressen bara
rinner av mig ndr jag

tar nagra glas vin
pa kvdllen. Ar jag
beroende?«

Att kontakta oss dr ett steg
ndrmare en forandring.

»Min sambo ser

inget problem i att
dricka lite varje dag.
Jag mar daligt
av det.«

»Alla mina vanner
dricker pa helgerna,
det verkar funka for

dem. Jag tappar
kontrollen och dricker
for mycket.«

Alkohollinjen ar en del av Beroendecentrum Stockholm
och drivs pa uppdrag av Folkhadlsomyndigheten.

Du kan ringa oss var i Sverige du an bor. Vi har 6ppet
helgfria vardagar, telefon 020-84 44 48. Las mer pa
alkohollinjen.se

Vill du hellre ha kontakt med oss via webben?
Besok alkoholhjalpen.se
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Funderar du over dina
eller nagon annans
alkoholvanor?




Valkommen att kontakta
Alkohollinjen

Alkohollinjen ar ett lattillgangligt alternativ.

Du behdver inte boka tid i forvag och du kan valja att
vara anonym. Samtalen &r kostnadsfria och

du kanringa till oss fran hela landet.

Att anonymt satta ord pa sina tankar kring

alkohol ar fér manga det som behdvs for att paborja
en forandring. Hos oss méts du alltid

med respekt av professionella radgivare.

Om du vill, erbjuder vi dven uppféljande samtal.

For dig som vill féréndra dina
alkoholvanor ...

Vi erbjuder rad och stdd till dig som vill forandra dina
alkoholvanor.

Under ett samtal far du beratta om din situation.
Utifran detta forsoker vi tillsammans hitta de basta
alternativen for dig. Vi utgar alltid fran dina forut-
sattningar och vad du behdver for att uppna dina
mal.

Som ett komplement till samtalen finns aven
Oévningar som du kan jobba med pa egen
hand.

Din férandring kan bérja med ett
samtal till oss!

... och for dig som oroar dig
for nagon annan

Vifinns aven har for att ge rad och stod till dig som
har funderingar kring nagon annans alkohol-
vanor.

Till exempel kan du hora av dig for att prata om hur
du bast kan stddja personen i att fa hjalp med sitt
drickande. Eller ocksa om hur viktigt det ar att du
satter granser och tar hand om dig sjalv.




